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					Зайцев
Руслан
Валерьевич

					Врач травматолог-ортопед высшей категории 

					Доцент кафедры общей 

					и специализированной хирургии МГУ им.

					 Ломоносова
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					резюме

					Проходил стажировки в Москве, Германии, Франции.

					Член Российского артроскопического общества, европейского общества хирургии коленного сустава, спортивной травматологии и артроскопии (ESSKA), международного общества защиты и восстановления хряща (ICRS), международного общества артроскопии, хирургии колена и спортивной травматологии (ISAKOS). 
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						Специализация

							Спортивные травмы
	Повреждения сухожилий и мышц
	Восстановительные и артроскопические операции при заболеваниях и повреждениях плечевого, коленного, голеностопного суставов
	Коррекция и оперативное лечение плоскостопия
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			консультации

			Консультации по телефону или онлайн не дают полной картины проблемы. Травматология и ортопедия требуют не только личной беседы, но и физического осмотра. Каждая проблема в теле человека ИНДИВИДУАЛЬНА. На приёме мы подробно обсудим все детали и определим наиболее эффективные пути решения вашей проблемы.

		

			
				Запись не требуется, приём ведётся в порядке живой очереди
	Для пациентов из других городов организованы комфортные условия пребывания в стационаре в период до и после операции


		

			
				
					Тольятти

					Реабилитационный центр 

					«Физика здоровья», 

					ул. Революционная, 72А, кабинет №2

					

					
						Приёмные дни:
каждый понедельник

с 12:00 до 18:00


 8 января с 12 до 16






					

				

				
					Самара

					Реабилитационный центр 

					«Физика здоровья», 

					ул. Чернореченская, 31

					

					
					Приёмные дни:
Каждая среда с 17:00 до 19:00

кроме 3 января 2024



					

				

			

		
		
		
		
		
		
			

		


		
		
			Реабилитация

			Хирургическая операция — серьезное вмешательство в организм, поэтому не стоит рассчитывать, что после нее все моментально станет «как раньше». Успешная операция — это главный, но первый шаг к возврату на желаемый уровень жизни. 50% успеха зависит от правильной послеоперационной реабилитации.
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					Современная реабилитация — многоэтапный процесс, где важно добиться возвращения утраченных навыков, исключить возможные осложнения, помочь вернуться на желаемый уровень физической активности, и даже превысить свои ожидания. 

					В основе реабилитации — физические упражнения, также используются различные вспомогательные методы.
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					Для максимальной помощи каждому пациенту Руслан Валерьевич Зайцев совместно с идейными партнерами, организовал сеть реабилитационных центров «Физика Здоровья».

					«Физика Здоровья» — сеть центров адаптивной физической культуры, основная цель которых помочь каждому пациенту не только вернуться в свой обычный ритм жизни после травмы, операции, при продолжительных болях или при нарушениях осанки, но и стать лучшей версией себя! 
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					В каждом центре собраны представители различных специальностей: травматологи-ортопеды, остеопаты, мануальные терапевты, массажисты, FDM-терапевты, физиотерапевты, инструктора ЛФК, что позволяет найти самый эффективный путь восстановления для каждого. 
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					За время работы центры помогли вернуться в свой обычный ритм жизни  более 20 000 пациентов, среди которых олимпийские чемпионы,  профессиональные спортсмены, спортсмены-любители, дети разных возрастов, пациенты после эндопротезирования, люди, страдающие от хронических болей в спине и суставах, профессиональные спортсмены, послеоперационные больные, а также люди, просто неравнодушные к своему здоровью!

					Подробнее о работе центров «Физика Здоровья» читайте на сайте

				

			

			
				
		

		
		
		
		
			

		

			
		
		
			Обучение

			Травматология и ортопедия, а также реабилитация — постоянно развивающиеся направления, которые требуют от специалистов непрерывного обучения. Но где брать нужные и своевременные знания?! Где находить лучших представителей профессии, чтобы перенимать опыт? Задаваясь этими вопросами, накопив достаточный опыт, появилась потребность в создании курсов для прогрессивных травматологов-ортопедов на одной из лучших образовательных баз в стране. 
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					Образовательный центр высоких медицинских технологий AMTEC KAZAN —  первый в России проект, направленный на постдипломное обучение медицинских специалистов высокотехнологичным методам диагностики и лечения. 
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					С 2008 года Центр задает новые стандарты в подготовке медицинских кадров, закладывает основы развития концепции непрерывного медицинского образования в соответствии с передовым мировым опытом и оказывает содействие в расширении доступа населения к высокотехнологичной медицинской помощи. На каждом курсе специалисты получают не только теоретические знания, но и колоссальный практический опыт.

					Подробнее о курсах читайте на сайте
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		Ваше сообщение
успешно отправлено!
		


		Постараемся ответить
на указанный вами e-mail
в ближайшее время.
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